Nebezpecné situace na ledu: prevence a spravna reakce

V zimé&, kdy se pfiroda proméni ve snéhobilé ticho, se naskytne mnoho lakavych mist pro
vylety — horské lesy a louky, zasnézené brehy jezer &i rybnika. Ale pravé tato idyla skryva
nebezpedi, které si fada lidi neuvédomuje. Obzvlasté v horach €i v méné znamych lokalitach,
kde snih muze zakryvat vodni plochy, hrozi, ze Clovék nevédomky vstoupi na zamrziou
hladinu, aniz by tusil, Ze se ocita nad vodou. Led pod snéhovou pokryvkou nemusi byt pevny
a stabilni.

Znalost zasad bezpe&ného pohybu po zamrzlych plochach je proto nezbytna nejen pro ty, ktefi
na led vstupuji zamérné, ale i pro ty, ktefi se na ném mohou ocitnout omylem. Spravna reakce
muze vyznamné ovlivnit dalsi vyvoj udalosti i pravdépodobnost zachrany.

Za zakladni pfedpoklad bezpecného vstupu na zamrzlou plochu je povazovana minimalni
tloustka ledu deseti centimetrd. Je v8ak nutné si uvédomit, Ze tloustka ledu nemusi byt stejna
na celé ploSe. Muze se liSit v mistech, kde protéka voda, v blizkosti pfitokd a odtoku, pobliz
bfeh(, kde se voda ohfiva rychleji, i v mistech, kde dochazi ke zméné proudéni nebo kde se
nachazi vegetace Ci jiné prekazky pod povrchem. Nejednotna kvalita ledu se muze objevit také
tam, kde byla vodni plocha zamérné provzdusnovana.

V okamziku, kdy Clovék zjisti, Ze se nachazi na zamrzlé vodni ploSe, je zasadni zachovat klid.
Objevi-li se charakteristické praskavé zvuky nebo pocit poddajnosti pod nohama, je to varovny
signal mozného oslabeni ledu. V takovém pfipadé je vhodné okamzité zpomalit, pfejit do
polohy vleze nebo do nizkého kleku a postupné se plazit smérem zpét po trase, po které jste
pfisli, protoZe praveé ta byla schopna vasi hmotnost unést. RozloZeni hmotnosti na vétsi plochu
vyrazné snizuje riziko probofeni.

Pokud i pfes veSkerou opatrnost dojde k prolomeni ledu, je nezbytné omezit panickou reakci.
Chladova zatéz a Sok pfichazeji velmi rychle, ale nékolik prvnich vtefin rozhoduje o uspésném
vyprosténi. Je dulezité drzet se okraje ledu, paze rozlozit co nejvice do Sifky a pomoci kopani
nohama dosahnout co nejvodorovnéjSi pozice téla. Tim se zvySuje 8ance, Ze se podafi
vyklouznout zpét na pevnéjsi okraj ledu. Po vytazeni na povrch je nutné pokrac¢ovat v pohybu



vleze, a to az do bezpelné vzdalenosti od otvoru, popfipadé az ke bfehu. Pokud led
opakované selhava, lze zvolit i nouzovy postup postupného prolamovani smérem k
nejbliz§imu bfehu, avSak takovy postup vyzaduje maximalni opatrnost a rychlost, protoze télo
velmi rychle ztraci teplo.

Po opusténi vody je prioritou zabranit dalSimu snizovani télesné teploty. Je nutné se co
nejdfive prevléci do suchého odévu, pfipadné vyuzit dostupnych izolaénich vrstev, félie &i
jiného materialu, ktery omezuje unik tepla.

Pokud dojde k propadnuti jiné osoby, prvnim krokem je vzdy pfivolani pomoci prostfednictvim
tisfiové linky. Teprve poté Ize pfistoupit k samotné zachrané. Zachranu je nutné provadét z co
jako je vétev, pasek od kalhot, svetr, bunda nebo lano. Zachrance nesmi pfistupovat k okraji
otvoru vestoje — hrozi, Ze se stane dalSi obéti. Osobu je vhodné vyprostit tahem pomoci
prodlouzeného prostfedku, ne pfimym uchopenim rukou. Po uspésném vytaZzeni je tfeba ihned
zahaijit zakladni protokol pée o podchlazeného. Podchlazena osoba by neméla zlstat o
samoté&; komunikace, dohled a postupné zahfivani jsou klicové do pfijezdu zachranné sluzby.

Zamrzlé vodni plochy pfedstavuji v zimnim prostfedi specifické riziko, které se netyka pouze
rekreace, ale i bézného pohybu pfirodou. Pfipravenost, schopnost v€as rozeznat nebezpedi a
znalost spravnych postupd mohou zasadné zvysit pravdépodobnost bezpeéného navratu z
vyletu i v situacich, které pfichazeji neCekané.

Nezapomerite! Stésti preje pripravenym!
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